
Componente

Tarifa de Acesso 
às Redes

Tarifas de Energia 
e Comercialização

Taxas e impostos 

Mercado Regulado

Fixada pela ERSE e paga por todos os consumidores

Fixadas pela ERSE para 
o mercado regulado

Definidos pelo Estado e pagos por todos os 
consumidores

Mercado Livre

Definidas por cada 
comercializador de forma 

livre e concorrencial

Os consumidores com potência contratada até 
41,4 kVA podem optar entre 3 tarifas. Em cada 
uma o preço a pagar pela eletricidade varia de 
acordo com as horas em que é consumida:  

◦  Simples: só um período durante o dia (não 
há variação do preço da energia);

◦  Bi-horária: 2 períodos durante o dia (horas 
fora de vazio e horas de vazio): preço mais 
alto no período fora do vazio e o mais baixo 
no período de vazio;

◦  Tri-horária: 3 períodos durante o dia (horas 
de ponta, cheias e vazio). O preço é mais 
alto no período de ponta e mais baixo 
durante o período de vazio.

O objetivo deste mecanismo gerido por Portugal e 
Espanha é controlar os preços da eletricidade. Saiba 
como funciona e qual o seu impacto neste artigo.  

O que é o Mecanismo Ibérico?

O QUE A CAIXA 
PODE FAZER POR SI?

O fator energético é também chave de sustentabilidade 
financeira. Se considera estar na altura de inverter 
hábitos de consumo, torná-los mais amigos do ambiente 
e do seu equilíbrio financeiro, considere soluções que o 
podem ajudar nesta mudança.  

Saiba Mais Aqui

Tarifas, preços, tarifários, ciclos de contagem, 
mercado regulado, mercado livre… Quando se fala 
em eletricidade, parecem existir muitas opções à 
disposição dos consumidores. Mas, para escolher, é 
importante perceber o que significa e como funciona 
cada conceito. E, mais importante, o que pode 
significar em poupança e consumo. 

Se vai fazer um contrato para fornecimento de 
eletricidade ou quer mudar de comercializador, 
saiba o que está em causa em cada opção. 

Lembre-se que pode ainda negociar com os 
fornecedores.

Como comparar?

O simulador da ERSE permite comparar as ofertas do 
mercado livre (ou liberalizado) para contratos de 
eletricidade com potências contratadas até 41,4 kVA e 
de gás natural com consumos anuais até 10 000 m3. 
Em plataformas como a Poupa Energia, encontra  
uma lista dos tarifários mais económicos e também  
um simulador. 

Alguns consumidores podem ter direito à         
Tarifa Social de Energia, um apoio que permite 
pagar menos pela eletricidade e gás natural. Para 
aceder, é necessário ter um contrato em seu nome, 
para uso doméstico em habitação permanente, e 
com uma potência elétrica contratada igual ou 
inferior a 6,9 kVA. Conheça as condições.

Tarifa Social:

Tarifários 
dinâmicos e 
tarifários fixos

Nos tarifários dinâmicos, o preço da eletricidade 
varia com frequência, de acordo com o preço 
pago pelo fornecedor (valores indexados em 
base horária aos preços do Mercado Ibérico de 
Eletricidade (MIBEL). Estão previstos na nova 
legislação do Sistema Elétrico Nacional (SEN), 
mas a crise energética ainda não permitiu a sua 
implementação. 

Vazio: horários em que a procura 
é reduzida

Ponta: procura mais elevada 

Nas tarifas bi-horária e tri-horária,    
o período de Vazio agrega os períodos 
horários de Vazio normal e Super vazio.

Horas Cheias: procura intermédia 

Fora de Vazio: união dos períodos 
das horas cheias e de Ponta.

TARIFÁRIOS 
DE ENERGIA: 
Quais são as opções 
de escolha?

Tarifas e preços: qual é a diferença? 
As tarifas e os preços para a eletricidade são fixados anualmente pela ERSE (Entidade 

Reguladora dos Serviços Energéticos). A entidade reguladora para o setor da 
eletricidade define estes valores para um ano civil (janeiro a dezembro).

Saiba mais na página da ERSE.

Preço: são os preços dos serviços regulados, 
associados a serviços obrigatórios que são 
pagos pelos consumidores que os solicitam. 
Por exemplo, o restabelecimento de energia 
ou leituras extraordinárias.

Tarifas: dizem respeito às atividades 
para as quais a ERSE define um valor. 
Estas tarifas, como a de acesso às 
redes, refletem-se nas faturas de todos 
os consumidores, quer no mercado 
regulado, quer no liberalizado.

O preço da eletricidade é formado por várias 
componentes: o consumo, a tarifa de acesso às 
redes e as taxas e impostos. Algumas são iguais 
para todos os consumidores, outras variam, 
dependendo do facto de estar no mercado 
regulado ou no mercado livre. 

A tarifa de Acesso às Redes é fixada pela ERSE 
e paga por todos os consumidores, quer no 
mercado regulado ou no mercado liberalizado.  

Os valores da tarifa de Energia e da tarifa de 
Comercialização dependem do mercado:  

◦  Os valores fixados pela ERSE só se aplicam 
aos consumidores do mercado regulado;

◦  No mercado livre, o valor é definido por 
cada comercializador de forma livre.  

As taxas e impostos são definidas pelo Estado 
em ambas as situações.

Mercado regulado vs. mercado livre

Tipos de tarifa 

Dica: O valor da potência contratada vai 
influenciar o valor da fatura. Quanto mais 
elevada, mais eletrodomésticos pode ligar 
simultaneamente, mas mais vai pagar. Se 
tem dúvidas na potência a contratar, 
pode usar o simulador de potência da 
ERSE para perceber qual a melhor opção 
para a sua casa. O que sabe sobre a energia               

que consome? 
Sabe de onde vem a energia que consome em sua 
casa? E o que faz variar o valor das suas faturas 
mensais? Nesta infografia pode perceber melhor        
a origem e os custos da energia.  

Como funciona                          
no caso do gás natural?
No gás natural, também existem dois 
mercados: o regulado (com tarifas definidas 
pela ERSE) e o livre, em que existem 
parcelas do valor total cujo valor depende 
dos comercializadores. 

O preço varia em função do 
comercializador, tarifário selecionado e 
escalão de consumo. Há 4 escalões: 

1º - até 220 m3/ano;

2º - de 221 a 500 m3/ano;

3º - de 501 a 1000 m3/ano;

4º - 1001 a 10.000 m3/ano.

Pode saber mais sobre preços e tarifários de gás 
natural na página da Entidade Reguladora.

Dica: Para escolher a melhor tarifa, deve 
analisar os seus hábitos de consumo. Se, por 
exemplo, está fora de casa durante o dia e só 
trata das tarefas domésticas ao fim de semana, 
a tarifa bi-horária em ciclo semanal pode ser a 
mais indicada. Se tem a família em casa 
durante o dia e é nessa altura que cozinha e 
usa máquinas de lavar e secar, pode ser mais 
vantajoso escolher a tarifa simples.

Além dos períodos horários, também estão 
previstos dois ciclos: 

◦  Diário: os períodos horários são iguais em 
todos os dias do ano. Há 70 horas de Vazio 
por semana distribuídas da mesma forma 
para os sete dias, incluindo 7 horas por dia 
no período noturno.

◦  Semanal: os períodos horários diferem entre 
dias úteis e fim de semana. Há 76 horas de 
Vazio por semana. A maioria das horas de 
vazio ocorre durante o fim de semana 
(sábado à tarde e todo o dia de domingo).

Para cada ciclo, há um horário de verão e de 
inverno, de acordo com a hora legal em vigor.   
Consulte as tabelas no site Poupa Energia. 

A União Europeia pretende que os consumidores 
europeus com contador inteligente possam fazer 
contratos de eletricidade de preço dinâmico de 
eletricidade.

A mesma proposta prevê que todos os clientes 
finais possam fazer contratos de preço fixo de 
eletricidade com a duração mínima de um ano.

Atualmente, estão disponíveis os tarifários spot, 
que permitem acesso aos tarifários indexados, 
onde os preços podem variar todos os meses.

A variação do preço está relacionada 
com a procura de energia elétrica    
no mercado nacional: 

https://www.cgd.pt/Site/Saldo-Positivo/guias-e-infografias/Pages/poupar-agua-energia-em-casa.aspx
https://www.cgd.pt/Site/Saldo-Positivo/casa-e-familia/Pages/mudar-comercializador-eletricidade.aspx
https://www.cgd.pt/Site/Saldo-Positivo/casa-e-familia/Pages/Como-negociar-as-contas.aspx
https://www.erse.pt/simuladores/precos-de-energia/
https://poupaenergia.pt
https://poupaenergia.pt/simulador-simples/#/
https://www.cgd.pt/Site/Saldo-Positivo/protecao/Pages/entidades-reguladoras.aspx
https://www.erse.pt/atividade/regulacao/tarifas-e-precos-eletricidade/
https://www.cgd.pt/Site/Saldo-Positivo/casa-e-familia/Pages/tarifa-social-de-eletricidade.aspx
https://www.erse.pt/media/wwbksm4q/tarifa-social-eletricidade-2023.pdf
https://www.cgd.pt/Particulares/Credito/Pessoal/Pages/Caixa-Casa-Amiga-do-Ambiente.aspx
https://www.cgd.pt/Site/Saldo-Positivo/casa-e-familia/Pages/impostos-e-taxas-agua-luz-gas.aspx
https://www.cgd.pt/Site/Saldo-Positivo/casa-e-familia/Pages/como-se-calcula-preco-eletricidade.aspx
https://simulador.potencia.erse.pt/pt-PT/simulador/
https://simulador.potencia.erse.pt/pt-PT/simulador/
https://www.cgd.pt/Site/Saldo-Positivo/guias-e-infografias/Pages/o-que-deve-saber-sobre-energia.aspx
https://poupaenergia.pt/tarifas-e-ciclos-horarios/#1506101857436-c0bb5b17-7fd4
https://www.cgd.pt/Site/Saldo-Positivo/casa-e-familia/Pages/conta-da-luz.aspx
https://www.cgd.pt/Site/Saldo-Positivo/casa-e-familia/Pages/tarifario-spot-eletricidade.aspx
https://www.apren.pt/contents/legislation/eu-com2023-148-pt.pdf
https://www.erse.pt/consumidores-de-energia/gas-natural/como-funciona/

