MELHORAR
A EFICIENCIA
ENERGETICA

DA SUA CASA?




01

02

03

04

05

GUIA COMO MELHORAR A EFICIENCIA ENERGETICA DA SUA CASA / indice

O QUE E UMA CASA EFICIENTE EM TERMOS
ENERGETICOS?

CLASSE E CERTIFICACAO ENERGETICA:
O QUE SAO E PARA QUE SERVEM?

11 PONTOS PARA UMA CASA MAIS EFICIENTE

CONTRIBUIR PARA A EFICIENCIA
ENERGETICA DE SUA CASA: 18 ACOES

APOIOS E INCENTIVOS



PROTEGER O PLANETA
PODE COMECAR DENTRO
DAS NOSSAS CASAS. COMO?

1 - Criando novos hdbitos didrios de consumo

2 - Alterando equipamentos, dreas e atributos da casa

E as vantagens sdo diversas:

« Poupanca
* Qualidade de vida
« Sustentabilidade
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O QUE E UMA CASA EFICIENTE EM TERMOS ENERGETICOS?

Economiza energia
Aproveita ao méaximo a energia
Evita rdici

Reduz a utilizagéo de recursos ndo renovéveis

Q Q@ Q@ Q@ Q

Reduz as emissdes de gases com efeito estufa

SABIA QUE...

E AQUI QUE GASTAMOS MAIS
ENERGIA EM CASA:

24%

Climatizagdo do
ambiente

35%

Cozinhar

Aquecimento de / \ Frigorifico
dguas e congelador
20% 09%

12%

Outros equipamentos
elétricos

Fonte: INE


https://www.cgd.pt/Site/Saldo-Positivo/casa-e-familia/Pages/combater-desperdicio-alimentar.aspx
https://www.cgd.pt/Site/Saldo-Positivo/Sustentabilidade/Pages/emissoes-de-carbono.aspx
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CLASSE E
CERTIFICAGAO
ENERGETICA:

O QUE SAO E PARA
QUE SERVEM?




CLASSE E CERTIFICAGAO ENERGETICA: O QUE SAO E PARA QUE SERVEM?

A certificagdo energética avalia a eficiéncia de uma

casa, atribuindo-lhe classes que vdo de F (muito pouco
eficiente) a A+ (muito eficiente).

Quanto maiores as necessidades de energia face a
outros edificios de referéncia, pior a classe energética.

O desempenho energético é avaliado com base nestas
caracteristicas e no seu impacto no consumo de energia:

+ Isolamento térmico de paredes, coberturas e
pavimentos;

+ Ventilagéo e climatizagdo;

- Tipo de janelas e vidros instalados;

- Existéncia de fontes de energia renovdaveis;

+ Ano de construgéo;

+ Localizagéo;

« Tipo, piso e drea de habitacgdo;

+ Producdo de Ggua quente sanitéria.

E UM CONSUMIDOR MUITO OU
POUCO SUSTENTAVEL? CONHECA
O SEU PERFIL.

O que dizem de si os seus hdbitos de consumo?

Descubra se tem um comportamento sustentével e

qual o seu perfil de consumidor neste artigo do Saldo

Positivo.



https://www.cgd.pt/Site/Saldo-Positivo/o-banco-e-eu/Pages/tipos-de-taxas-de-juro.aspx
https://www.cgd.pt/Site/Saldo-Positivo/o-banco-e-eu/Pages/tipos-de-taxas-de-juro.aspx
https://www.cgd.pt/Site/Saldo-Positivo/casa-e-familia/Pages/certificacao-energetica.aspx

CLASSE E CERTIFICAGAO ENERGETICA: O QUE SAO E PARA QUE SERVEM?

O QUE E O CERTIFICADO
ENERGETICO?

E um documento obrigatério em todos os edificios que
estdo no mercado para arrendamento ou venda, e em
edificios que tenham obras superiores a 25% do seu
valor.

Tem de ser apresentado no momento da assinatura do
contrato de arrendamento, compra e venda ou locacdo
financeira.

E emitido por peritos independentes, qualificados pela
Agéncia para a Energia (ADENE), entidade gestora do
i ificacdo Energéti Edifici E

rtifi

Analisa o estado atual e apresenta medidas de
melhoria que podem ser implementadas para reduzir
os consumos, melhorar o conforto e a sadde dos seus
habitantes.

Permite o acesso a beneficios fiscais e a financiamento
especifico (se aplicavel).

Valoriza os iméveis.

Admite excep¢des a sua obrigatoriedade
que pode conhecer aqui.


https://www.cgd.pt/Site/Saldo-Positivo/leis-e-impostos/Pages/despesas-com-obras.aspx
https://www.sce.pt/certificacao-energetica-de-edificios/consumidores/
https://www.sce.pt/exclusoes/

@ CLASSE E CERTIFICAGAO ENERGETICA: O QUE SAO E PARA QUE SERVEM?

QUE TIPOS DE CERTIFICADOS
EXISTEM?

Para edificios de habitacdo;
Para edificios de comércio e servigos.

QUEM PODE PEDIR O CERTIFICADO
ENERGETICO?

Qualquer proprietério de um edificio ou frac¢do.

Saiba aqui se a sua casa tem certificado
energético valido.

COMO PEDIR?

1 - Contacte um perito.
2 - ReUna toda a documentagdo da casa.
3 - Acompanhe a visita e o processo de andlise.

4 - Peca uma versdo prévia do certificado e
verifique se estd de acordo.



https://www.sce.pt/pesquisa-certificados/
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I QUAL O PRAZO DE VALIDADE?

Dez anos, para edificios de habitacdo e pequenos
edificios de comércio e servicos.

| SABIA QUE...

Quem publicitar a venda ou o arrendamento de
uma casa sem a respetiva classe energética estd
sujeito a uma coima entre 250 e 3 740 euros?

Para as empresas, a coima varia entre

2 500 e 44 890 euros.
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11 PONTOS PARA
UMA CASA MAIS
EFICIENTE

Est gt pdmjdl a melhor
eficién ergética da sua habitagdo




11 PONTOS PARA UMA CASA MAIS EFICIENTE

1. PAREDES

Paredes pouco eficientes:
sinais de alerta

 Existéncia de colora¢do negra ou amarela;

 Paredes muito frias no inverno e muito quentes
no verao;

» Paredes com pouca espessura indicam,
normalmente, auséncia de isolamento;

 Paredes duplas com espessura inferior a 30 cm
podem ndo ter isolamento ou ser insuficiente.

Solucées

« Aplique isolamento exterior;

« Impermeabilize as paredes para evitar
infiltracées que a podem danificar;

« Opte por tijolo perfurado, termicamente
mais eficiente do que um tijolo macico,
sendo que é mais eficiente do que o betdo.

12



11 PONTOS PARA UMA CASA MAIS EFICIENTE 13

Vantagens de paredes eficientes

« Melhoram o conforto térmico;

* Minimizam os problemas e melhoram as
condi¢bes de salubridade no interior das
habitagdes;

+ Reduzem os consumos de energia;

e Possibilitam maior isolamento acuUstico.

Saiba mais sobre o isolamento de paredes

neste Guia da Agéncia para a Energia.



https://www.cgd.pt/Site/Saldo-Positivo/guias-e-infografias/Pages/apoios-energia.aspx
https://www.sce.pt/wp-content/uploads/2017/11/10see-01-isol-paredes-1.pdf

11 PONTOS PARA UMA CASA MAIS EFICIENTE

2. COBERTURAS

Coberturas pouco eficientes:
sinais de alerta

« Existéncia de grandes oscilagdes de
temperatura na habitagéo;

* Infiltra¢des no teto;

« Focos de humidade, condensagdes, fungos
e bolores;

« Degradacgéo de materiais, em especial na
face inferior do teto da cobertura.

Solucées

« Colocacdo de isolamento térmico;
« Impermeabilizacgdo.

14
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Vantagens das coberturas eficientes

« Conservam a temperatura no interior,
melhorando o conforto;

¢ Minimizam a necessidade de utilizacdo de
equipamentos para aquecer e arrefecer os
espacos;

« Diminuem os problemas dos edificios, como
condensacdes, fungos, bolores e
aparecimento de manchas, potenciando a

vida Gtil do imével.



https://www.sce.pt/wp-content/uploads/2017/11/10see-02-isol-coberturas-1.pdf
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3. JANELAS

Janelas pouco eficientes:
sinais de alerta

« Condensacdo nos vidros e perfis, principalmente
qguando hé diferencas de temperatura
significativas entre o interior e o exterior;

« Vidros ou caixilhos excessivamente frios no
inverno;

+ Problemas de vedagdo na juncdo das janelas
com as paredes;

« Empenos nos elementos méveis das janelas.

16
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Solucées

Se tem janelas orientadas a Sul, com
elevada exposicdo solar, tenha especial
atenc¢do ao fator solar do vidro;

Os vidros duplos s@o a solucdo mais usada;
A utilizacdo de gds permite obter solucoes
com melhor comportamento energético;

Os vidros coloridos devem ser temperados
para prevenir ruturas por efeito de choque
térmico;

Em termos energéticos, as janelas de correr
podem ter um desempenho inferior as
restantes por terem maior permeabilidade
ao ar do que as janelas de batente.

Vantagens de janelas eficientes

Melhoria do conforto térmico;
Melhoria do conforto acuUstico;
Maior seguranca;

Valoriza¢do da casa.


https://www.cgd.pt/Site/Saldo-Positivo/guias-e-infografias/Pages/poupar-agua-energia-em-casa.aspx

&
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SABIA QUE...

Ja existe, em Portugal, um sistema de
etiquetagem energética para janelas, o SEEP,
que permite facilmente identificar as suas
principais caracteristicas térmicas?

Saiba mais sobre o isolamento de janelas

neste Guia da Agéncia para a Energia.

18


https://www.sce.pt/wp-content/uploads/2017/11/10see-03_janelas-efic-1.pdf
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4. PROTECOES SOLARES

Baixa protecdo solar: sinais de alerta

« Calor excessivo no verdo;
+ Valores muito altos na fatura de energia nos
meses mais quentes.

Solucées

« O vidro e a protecdo solar devem ser adaptdveis,
permitindo captar mais calor no inverno e reduzir
a exposi¢do solar no verdo;

« No inverno, 2 metros quadrados de janelas com
vidro incolor, voltada a sul, evita a utilizagdo de
um aquecedor de 1000 W;

« Em janelas de maior dimenséo, com mais drea
de vidro, é necessdrio ter especial cuidado com o
fator solar do vidro.

Vantagens das protecoes solares
eficientes

« Melhoria do conforto térmico;

« Reducdio do valor da fatura de energia;

« Protecdo contra intrusdo;

« As protecdes solares exteriores mais eficazes
evitam incrementos na temperatura até 96%.


https://www.cgd.pt/Site/Saldo-Positivo/guias-e-infografias/Pages/o-que-deve-saber-sobre-energia.aspx

@ 11 PONTOS PARA UMA CASA MAIS EFICIENTE 20

SABIA QUE...

A existéncia de prote¢des solares pode reduzir
a temperatura interior entre 1 °C a 10 °C?

Saiba mais sobre protec¢ées solares no
i Agénci r Energia.


https://www.sce.pt/wp-content/uploads/2017/11/10see-04-prot-solares-1.pdf
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5. SISTEMAS DE VENTILACAO

Ma ventilacao: sinais de alerta

« Aparecimento de humidades e bolores;

+ Deficiente remocdo dos poluentes do interior
da habitacdo. Pode ter como consequéncias:
nduseas, tosse, doencas respiratérias, crises
de asma. Em casos extremos, asfixia e morte

(intoxicacdo por mondxido de carbono);
+ Perdas térmicas na ordem dos 50%;
» Degradac¢do do mobiliario e libertagéo
de compostos orgénicos volateis como o
formaldeido.
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Solucoes

* Instalagdo de janelas com aberturas
adequadas;

« Desobstrucéo das saidas de ar nas casas de
banho;

« As portas de divisées entre as quais passe ar
(como, por exemplo, cozinhas e casas de
banho) devem ter grelhas ou folgas junto do
pavimento (cerca de 1 cm nas portas de
quartos e instalagdes sanitdrias e 2 cm na
porta da cozinha).
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6. SISTEMAS SOLARES

Fontes de energia: sinais de alerta

e Tem faturas de eletricidade muito elevadas;

« A sua casa tem espaco para receber painéis e
exposicdo solar;

« Preocupa-se com a finitude dos recursos de
energia.

Solucées

« Identifique obstéculos que dificultem ou impecam
a instalagdo destes sistemas. Por exemplo, que

causem sombra ou bloqueiem o sol;
 Dé preferéncia a sua instalacdo na cobertura;
 Oriente os painéis solares entre Este e Oeste, de
preferéncia a Sul.




11 PONTOS PARA UMA CASA MAIS EFICIENTE

Vantagens dos sistemas solares térmicos

Reducgdio da fatura de energia;

Fonte de energia renovével inesgotdvel;
Pode garantir até 70% das necessidades
de dgua quente;

Prazo de vida Gtil: cerca de 20 anos.



https://www.cgd.pt/Site/Saldo-Positivo/casa-e-familia/Pages/reduzir-conta-luz.aspx
https://www.cgd.pt/Site/Saldo-Positivo/casa-e-familia/Pages/autoconsumo-energia-como-fazer.aspx
https://www.sce.pt/wp-content/uploads/2017/11/10see-06-sist-st-1.pdf
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7. RECUPERADORES DE
CALOR E SALAMANDRAS

Necessidade de mudancga: sinais de
alerta

« Baixo conforto térmico;
 Lareira é a principal solu¢éo de aquecimento;
 Fraca ventilagdo.

Solucées

+ Avalie a ventilagcdo dos espacos e a exaustdo
dos fumos.

Vantagens dos recuperadores de calor
e das salamandras

« Reducdo do valor da fatura de energia com
a compr m ivel;

« Melhoria do conforto térmico;

« Diminui¢do dos poluentes emitidos para o
espaco interior, quando comparado com as
lareiras abertas.



https://www.cgd.pt/Site/Saldo-Positivo/mobilidade/Pages/preco-dos-combustiveis.aspx
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https://www.sce.pt/wp-content/uploads/2017/11/10see-07-recup-salamandras-1.pdf
https://www.sce.pt/wp-content/uploads/2017/11/10see-07-recup-salamandras-1.pdf
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8. ESQUENTADORES E CALDEIRAS

Aquecimento: sinais de alerta

 Ainda utiliza combustiveis tradicionais para
aquecimento;
+ O sistema atual tem altas emissées de CO2.

Solucées

+ Antes de escolher o sistema, identifique as suas
necessidades de aquecimento;

« Confirme se a solucdo que pretende pode ser
combinada, para aquecimento de dgua e do
ambiente.

Vantagens dos esquentadores e caldeiras

« Alguns modelos mais recentes j&d permitem
controlar o esquentador através do smartphone
ou tablet. Em alguns casos, é possivel a
integracdo com o sistema solar térmico;

« As caldeiras a biomassa sGo uma excelente
alternativa aos combustiveis tradicionais de
gaséleo e gas por serem isentas de emissdes de
diéxido de carbono;

+ As caldeiras de condensacdo produzem agua de
baixa temperatura;

~

e Baix mi 2.


https://www.cgd.pt/Site/Saldo-Positivo/Sustentabilidade/Pages/lei-do-clima.aspx
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https://www.sce.pt/wp-content/uploads/2017/11/10see-08-esq-caldeiras-1.pdf
https://aquecimentoeficiente.adene.pt/aplicacao-harp/
https://www.cgd.pt/Site/Saldo-Positivo/guias-e-infografias/Pages/etiquetas-energeticas.aspx
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9. AR CONDICIONADO DOMESTICO

Ar condicionado: sinais de alerta

« Consome muita eletricidade para aquecer ou
arrefecer a casa;
« Tem dificuldade em climatizar os espacos.

Solucées

« Antes de selecionar o equipamento identifique
qual ou quais os espacos a climatizar;

« Os aparelhos com EER ou COP elevados
(indicadores de eficiéncia de aquecimento
e arrefecimento) tém melhor desempenho e
permitem maiores poupancas de energia;

* Os aparelhos inverter consomem entre 20% a
30% menos eletricidade do que os convencionais;

¢ Instale-os em locais sem incidéncia solar e com
boa ventilacdo;

« Mantenha-os regulados entre os 18°C no inverno
e 25°C no verdo.

29
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Vantagens do ar condicionado

« Aproveitam o ar exterior para troca de calor e
recorrem a um fluido frigorigéneo (produto
quimicos que também é usado nos frigorificos),
tornando-os bastante eficientes;

« Contribuem para a salubridade das habitacdes
porque permitem filtrar e desumidificar o ar
interior.

Sabe o que é um ar condicionado
inverter?

Utiliza uma tecnologia avancada para controlar
de forma eficiente a velocidade do compressor,
o que permite ajustar a temperatura de forma
mais precisa e economizar energia. Ao contrdrio
dos modelos tradicionais que ligam e desligam
o compressor de forma repetida, regula
continuamente a sua velocidade, adaptando-se

as necessidades do ambiente.

30
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https://www.sce.pt/wp-content/uploads/2017/11/10see-09-ar-condicionado-1.pdf
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10. ELETRODOMESTICOS EFICIENTES

O que é a etiqueta energética que
acompanha alguns equipamentos?

Atribui uma classe aos equipamentos, com base
numa escala, de G (menos eficiente) a A (mais
eficiente), consoante a energia que gastam no
desempenho das suas funcdes.

Que elementos contém?

« Nome do fornecedor ou marca e identificagdo
do modelo;

« Cédigo QR com informacdo sobre o aparelho;

 Classe energética;

 Escala de eficiéncia energética (representada através
de setas coloridas, que distinguem a eficiéncia dos
produtos, através de uma cor e letra associadas ao
seu desempenho);

« Consumo de energia em kWh. Os frigorificos
apresentam o consumo anual. As méquinas de
lavar loica e as de lavar e secar roupa apresentam
o consumo de 100 ciclos. Os ecras e fontes de luz
referem-se a 1 000 horas de uso;

« Outros indicadores que variam de acordo com o
equipamento, como as emissoes acUsticas ou o
consumo de dgua por ciclo.


https://www.cgd.pt/Site/Saldo-Positivo/guias-e-infografias/Pages/etiquetas-energeticas.aspx
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Em que aparelhos deve constar?

« Frigorificos, congeladores, combinados e
aparelhos de armazenagem de vinhos;

« Méaquinas de lavar roupa e méaquinas
combinadas de lavar e secar roupa;

« Méquinas de lavar louca;

« Sistemas de aquecimento e arrefecimento,
incluindo ar condicionado;

« Ecras (televisores, monitores e ecrds de
sinalizacdo digitais);

* Pequenos eletrodomésticos, como secadores
e mdquinas de café;

« Fontes de luz (ldGmpadas e candeeiros com
ldmpadas embutidas).



https://tool.label2020.eu/pt/como-utilizar-a-ferramenta
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Eletrodomésticos: 6 Dicas para poupar

Opte por um forno
elétrico de conveccdo
(com circulagdo de ar
aquecido).

Um ar condicionado
fixo € uma alternativa
eficiente e versatil.

Troque a sua caldeira
antiga por uma mais
eficiente.

Se tem sistema de
aquecimento
central, equacione
adapté-lo a bombas
de calor ar-agua.

* Permite poupar até

30% de energia.

Pode poupar cerca de
200 euros por ano.

Pode poupar até 110
euros por ano.

Pode poupar até 250
euros por ano.

34
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5.  Avalie a troca do Pode poupar até
esquentador antigo 70 euros por ano.
por modelo mais Podem permitir
eficiente. Pondere um poupancas até
termoacumulador ou 270 euros por ano.

uma bomba de calor.

Com mais de dez Com um modelo de
anos, avalie trocar classe B, pode poupar
o seu frigorifico. até 35 euros por ano.

MONOS DOMESTICOS:
COMO DESFAZER-SE DELES
E RESPEITAR O AMBIENTE

Pode ser um problema porque muitas vezes nem

sequer sabemos onde depositar o que jd ndo

usamos. Siga as regras de reciclagem neste artigo
Ido Positivo.



https://www.cgd.pt/Site/Saldo-Positivo/Sustentabilidade/Pages/monos-domesticos.aspx
https://www.cgd.pt/Site/Saldo-Positivo/Sustentabilidade/Pages/monos-domesticos.aspx
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O QUE A CAIXA PODE FAZER POR SI?

Sabia que os beneficios de comprar uma casa com
eficiéncia energética excedem em muito a poupanca
de energia? Na escolha da sua nova casa, opte por
iméveis das classes energéticas A+, A ou B e descubra

como, onde e quanto pode poupar. Saiba Mais Aqui.



https://www.cgd.pt/Particulares/Em-Campanha/Pages/Vantagem-Imoveis-Energeticamente-Eficientes.aspx
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7 Vantagens das lampadas LED em
comparacdo com as tradicionais

1. Consomem menos 80% do que as tradicionais;

2. Podem durar 25 anos. Tém um tempo de vida
0Util 15 vezes superior as ldmpadas de halogéneo.
Possuem uma capacidade de funcionamento de
até 30.000 horas;

3. Nao emitem calor;

D

. Permitem escolher a cor e intensidade da luz;

5. Sdo amigas do ambiente. Ndo contém mercirio
e ndo emitem poluentes, como CO2;

6. Sao mais resistentes, uma vez que ndo tém
filamentos ou tubo de vidro;

7. SGo menos prejudiciais para a sadde, por ndo

emitirem radiagdes ultravioleta e ndo possuirem

mercdario.

SABIA QUE...

A invenc¢do do LED azul permitiuv o aparecimento
das ldmpadas LED como as conhecemos e mereceu
o Prémio Nobel da Fisica em 2014, atribuido a
Isamu Akasaki, Hiroshi Amano e Shuji Nakamura.

37
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PARA A EFICIENCIA
ENERGETICA DE SUA
CASA: 18 AGOES




CONTRIBUIR PARA A EFICIENCIA ENERGETICA DE SUA CASA: 18 AGOES

Opte por lampadas LED. Sdo mais eficientes e amigas
do ambiente.

Coloque redutores de caudal da dgua nas torneiras e
nos chuveiros e opte por torneiras misturadoras, que

permitem reduzir para cerca de metade o consumo de_
agua.

Ajuste a temperatura de saida do esquentador. Se
estiver muito alta, consome desnecessariamente. A
temperatura entre 30 "C a 35 °C pode ser suficiente.

Ao tomar duche, em vez de banho de imersdo, consome
cerca de 4 vezes menos dgua.

Se tem esquentador, desligue a chama piloto (chama
azul) quando ndo estd a usar.

39


https://www.cgd.pt/Site/Saldo-Positivo/guias-e-infografias/Pages/poupar-agua-energia-em-casa.aspx
https://www.cgd.pt/Site/Saldo-Positivo/guias-e-infografias/Pages/poupar-agua-energia-em-casa.aspx
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o . o~ . .
6 Coloque as torneiras sempre na posicdo fria. Evita
aquecer as tubagens desnecessariamente ao abrir a
torneira para uso répido.

70
Descubra e elimine fugas de dgua e evite deixar as

torneiras a pingar. Isto pode significar uma perda de
100 litros de dgua por més.

O QUE A CAIXA PODE FAZER POR SI?

Se cada um de nés der o passo necessdrio

para melhorar a eficiéncia energética em casa,
contribuimos para o passo a dar por todo o planeta
na defesa da sustentabilidade ambiental e seu
legado para as geragdes futuras.

Procure solucdes que o apoiem a fazer esta
caminhada desde o primeiro momento.
iba Mais Aqui



https://www.cgd.pt/Particulares/Credito/Pessoal/Pages/Caixa-Casa-Amiga-do-Ambiente.aspx

CONTRIBUIR PARA A EFICIENCIA ENERGETICA DE SUA CASA: 18 AGOES

Afaste o frigorifico de fontes de calor e deixe um
espaco atrds, para que possa funcionar de forma mais
eficiente.

Evite abrir a porta do frigorifico desnecessariamente e
durante muito tempo.

Evite colocar comida quente no frigorifico.

Reduza a temperatura de lavagem da sua maquina
de lavar roupa. Cerca de 90% da energia é gasta no
aquecimento da dgua.

Se s6 usar a maquina com carga completa, reduzird o
numero de lavagens e pode poupar até 10 euros por
ano.
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CONTRIBUIR PARA A EFICIENCIA ENERGETICA DE SUA CASA: 18 AGOES 42

Opte por lavar a loica na maquina, em vez de a lavar
d mdo. Por cada 5 minutos de lavagem da loica & méo,
gasta 40% mais agua.

Os equipamentos, mesmo quando ndo sdo usados,
consomem energia (consumo em standby). Desligue-os
diretamente na tomada.

Desligue o forno 5 a 10 minutos antes de terminar a
confecéo dos alimentos e aproveite o calor residual.




16°

17°

18°

CONTRIBUIR PARA A EFICIENCIA ENERGETICA DE SUA CASA: 18 AGOES 43

Limpe regularmente o filtro do aspirador. Um filtro
sujo afeta o desempenho do aspirador e provoca maior
consumo de energia.

Aproveite a luz solar para ajudar a regular a
temperatura em casa. No Inverno, abra as persianas e
no Verdo mantenha-as fechadas.

No inverno, calafete portas e janelas com fitas isolantes
para o calor ndo sair e o ar frio ndo entrar.

A IMPORTANCIA DE SENSIBILIZAR
AS NOVAS GERAGCOES PARA A
SUSTENTABILIDADE AMBIENTAL

Saiba como explicar a sustentabilidade ambiental as
criangas e contribuir para a protecdo do Ambiente e

recursos naturais neste artigo Saldo Positivo.

Aproveite e utilize os nossos Contos do Sebastido

para tornar essa missdo mais divertida.


https://www.cgd.pt/Site/Saldo-Positivo/Sustentabilidade/Pages/sustentabilidade-para-criancas.aspx
https://www.cgd.pt/Site/Saldo-Positivo/Pages/Resultado.aspx?flt=Tema&sel=Os+Contos+do+Sebasti%c3%a3o

05

APOIOS E
INCENTIVOS




APOIOS E INCENTIVOS

Programa Vale Eficiéncia

Se tem tarifa social de energia ou se o seu agregado

familiar inclui beneficidrio de prestacdo social
minima, pode aceder a trés Vales Eficiéncia, no valor
de 1300 euros (+ IVA) cada um, para adaptacdes ou
comprar equipamentos que melhorem a eficiéncia
energética da sua casa.

VALE EFICIENCIA: COMO
MELHORAR O DESEMPENHO
ENERGETICO DA SUA CASA

Explicamos em que consiste o Programa Vale
Eficiéncia, quem tem direito, que obras e
equipamentos estdo abrangidos e o que tem de fazer

para o solicitar, n rti Ido Positivo.

O QUE A CAIXA PODE FAZER
PELO SEU NEGOCIO?

Investir em solu¢ées ambientalmente sustentéveis

e que permitam reduzir o consumo de recursos sem
pdr em risco rdcios de eficiéncia é o primeiro desafio
na gestdo responsdvel de uma empresa. Também
aqui, hd que encontrar uma parceria adequada aos

seus objetivos e necessidades. Saiba Mais Aqui.



https://www.cgd.pt/Site/Saldo-Positivo/casa-e-familia/Pages/tarifa-social-de-eletricidade.aspx
https://www.cgd.pt/Site/Saldo-Positivo/casa-e-familia/Pages/vales-eficiencia.aspx
https://www.cgd.pt/empresas/investimento-capitalizacao/pages/caixa-invest-eu-green.aspx

APOIOS E INCENTIVOS 46

Apoio a Edificios Mais Sustentaveis do
Fundo Ambiental

Dedicou j&d 30 milhdes de euros para ajudar na
reconversdo ambiental de casas em Portugal.

O programa foca-se na reabilitacéo e eficiéncia
energética das habitac¢des, reembolsando
parcialmente os investimentos em dreas como
isolamento térmico, sistemas de energia renovdavel
e eficiéncia hidrica.

Os apoios variam consoante a intervengdo, com um
limite de 7 500 euros por beneficidrio. Para mais

informacdes, aceda aqui.


https://www.cgd.pt/Site/Saldo-Positivo/Sustentabilidade/Pages/apoio-casa-sustentavel.aspx



https://www.cgd.pt/Site/Saldo-Positivo/Pages/Saldo-Positivo.aspx



