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Ouvimos falar diariamente em taxas
de juro e sabemos que o seu impacto
pode fazer-se sentir, a vérios niveis,
na nossa vida.

Mas sabemos exatamente de que forma?
Sabemos o que querem dizer todas as siglas
que ouvimos?

Neste guia explicamos-lhe o que sdo,
afinal, as taxas de juro, que tipos existem
e qual o seu impacto na nossa vida.
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O QUE SAO TAXAS DE JURO?

Na prética, chamamos juro ao preco do dinheiro. As
taxas de juro sdo expressas em percentagem e dizem
respeito a um determinado periodo (normalmente de
um ano).

Podemos ver os juros de duas perspetivas diferentes:

O juro é um custo:

qguando pedimos um crédito. Ou seja, é o preco cobrado

pelo banco ou instituicdo que o concede. Para comparar

solucdes de crédito habitacdo tenha sempre em conta a
Ficha de Informagéo Normalizada Europeia (EINE).

O juro é um rendimento:

guando temos uma conta poupanca, por exemplo, e
existe um lucro associado ao dinheiro depositado.



https://www.cgd.pt/Site/Saldo-Positivo/o-banco-e-eu/Pages/spread-base-e-spread-contratado.aspx
https://www.cgd.pt/Site/Saldo-Positivo/o-banco-e-eu/Pages/fin-e-fine.aspx
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QUE TIPOS DE
TAXAS DE JURO EXISTEM?

As diferentes taxas de juros variam com base em
fatores como a inflagéio, os custos de uma operagdo
ou a forma como esses juros sdo calculados.

Taxa de juro nominal

Taxa de juro real

Taxa de juro simples

Taxa de juro composta

Taxa de juro fixa

Taxa de juro variavel

Taxa de juro anual nominal (TAN)

Taxa anual de encargos efetiva global (TAEG)

Taxa anual nominal bruta (TANB)

Q Q Q@ QR Q QR @ QR Q@ @

Taxa anual nominal liquida (TANL)


https://www.cgd.pt/Site/Saldo-Positivo/o-banco-e-eu/Pages/impacte-da-inflacao.aspx
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I TAXA DE JURO NOMINAL

Taxa efetivamente acordada e paga.

Se solicitou, por exemplo, um empréstimo
r mprar , € a taxa que paga por
esse empréstimo.

Se tem uma conta poupanga, é o rendimento
que recebe por esse dinheiro depositado sem
considerar a inflagdo.

I TAXA DE JURO REAL

E considerada a quantidade de bens, servicos
ou outros produtos que podem ser adquiridos
com esse dinheiro.

E o chamado “poder de compra da moeda”,
que geralmente diminui em consequéncia da
subida de precos que resulta da inflagéo. Ao
ter em conta a inflacdo, obtemos o preco real
de um empréstimo ou o rendimento real de
uma conta poupanca.

A férmula de célculo é: Taxa de juro real =

taxa de juro nominal - inflagéo.



https://www.cgd.pt/Particulares/Credito/Habitacao/Pages/credito-habitacao-Geral.aspx
https://www.cgd.pt/Particulares/Credito/Habitacao/Pages/credito-habitacao-Geral.aspx
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EXEMPLO:

Se depositar, por ano, 1000 euros numa conta
bancéria, pode receber uma taxa de juro nominal
de 2,5% e, consequentemente, obter, num prazo
de um ano, 1025 euros.

No entanto, se os precos aumentarem 3%, serd
necessario 1030 euros para comprar os mesmos bens

ou servicos que, um ano antes, foram adquiridos por
1000 euros. A rendibilidade real serd assim de -0,5%.

Esta é a taxa de juro real, obtida subtraindo a taxa de
inflacdo (3%) a taxa de juro nominal (2,5%).

JUROS COMPOSTOS OU
COMO GANHAR MAIS COM
AS SUAS POUPANGCAS

Fazer crescer as poupancas é o sonho de qualquer
aforrador. Os juros compostos podem ser um veiculo,
mas é preciso ter cuidados. Conheca-os neste artigo



https://www.cgd.pt/Site/Saldo-Positivo/o-banco-e-eu/Pages/juros-compostos.aspx
https://www.cgd.pt/Site/Saldo-Positivo/o-banco-e-eu/Pages/juros-compostos.aspx
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TAXA DE JURO SIMPLES

A taxa de juro simples considera que o montante
aplicado num depésito a prazo é sempre o
mesmo. Mantém-se constante ao longo do tempo
com os juros transferidos para a conta de
depésito a ordem associada.

O juro simples cresce de forma proporcional ao
longo do tempo e sem considerar a sua
capitalizacdo.

TAXA DE JURO COMPOSTA

Caso haja alteragdo do montante inicialmente
aplicado, estamos perante uma taxa de juro
composta.

Por exemplo, alguns depésitos a prazo permitem
a capitalizacdo de juros, ou seja, os juros obtidos
sdo adicionados ao capital inicial, dando origem a
um novo capital (superior ao inicial), que também
serd remunerado (designado juro composto).

O juro composto cresce mais do que o

proporcional ao longo do tempo.



https://www.cgd.pt/Site/Saldo-Positivo/o-banco-e-eu/Pages/calcular-juros-simples-e-compostos.aspx
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I TAXA DE JURO FIXA

Num empréstimo em que opta por uma taxa fixa,
o valor dos juros e da prestacdo do crédito é
constante ao longo do periodo do contrato e o
devedor consegue antecipar o total de juros -
sem depender da evolucdo da Euribor.

| TAXA DE JURO VARIAVEL

A taxa de juro varidvel é revista periodicamente.
Normalmente, no caso de um crédito, a cada trés,
seis ou doze meses, consoante a Euribor escolhida
quando pediu o crédito. Se a Euribor subir, sobe

também o valor da prestacdo.

n



https://www.cgd.pt/Site/Saldo-Positivo/o-banco-e-eu/Pages/quanto-vai-aumentar-prestacao-credito-habitacao.aspx
https://www.cgd.pt/Site/Saldo-Positivo/o-banco-e-eu/Pages/quanto-vai-aumentar-prestacao-credito-habitacao.aspx
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TAN
TAXA DE JURO ANUAL NOMINAL

E a taxa de juro negociada entre o banco e
o cliente, expressa numa base anual.

Considera apenas o juro de um empréstimo
ou depésito, ndo tendo em consideragdo outros
encargos, Como seguros e comissoes.

TAEG
TAXA ANUAL DE ENCARGOS
EFETIVA GLOBAL

Esta taxa representa os custos totais do
empréstimo, ou seja, integra o juro mas também
outros encargos, como seguros, comissoes

ou impostos.

E um indicador essencial para comparar
diferentes propostas de crédito.



https://www.cgd.pt/Site/Saldo-Positivo/o-banco-e-eu/Pages/seguro-de-credito.aspx
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TANB
TAXA ANUAL NOMINAL BRUTA

E a taxa de juro aplicada aos depésitos sem

variar em fun¢do da inflagdo e sem considerar o
imposto cobrado sobre os juros. Ndo contempla o
efeito de capitalizagdo dos juros a pagar ao longo
do periodo.

Considera o periodo de um ano. Caso pretenda
calcular os juros de um depésito com um prazo
diferente, precisa de calcular a taxa proporcional
a esse periodo.

TANL :
TAXA ANUAL NOMINAL LIQUIDA

Esta taxa engloba a reten¢do de impostos

(28% se ndo houver lugar a regime especial) e
representa os juros que o cliente vai efetivamente
receber na sua conta.

A TANB é maior do que a TANL:
TANL = 0,72 x TANB.



https://www.cgd.pt/Site/Saldo-Positivo/leis-e-impostos/Pages/retencao-irs.aspx
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EXEMPLO:

Se depositar 2500 euros, durante um ano a uma
TANB de 4,3%, gera um juro de 107,50€ no final do

periodo (= 2500 x 0,043).

Se se aplicar uma taxa de retencéo na fonte de

28%, no fim do periodo considerado serdo creditados,
na conta a ordem, o capital inicial acrescido de 72%
dos juros gerados, ou seja, 77,40€.

Se o depésito de 2500 euros for aplicado por um
periodo diferente (por exemplo, durante 180 dias),
a TANB de 4,3% gera um juro de 53,75€ no final do
periodo (2500 % (180/360) x 0,043). Receberia na
conta 38,70€.

ACHA QUE SABE TUDO SOBRE
TAXAS DE JURO? EXPLICAMOS
O ESSENCIAL.

Conhecer os vdérios tipos de taxas de juro, e o que as

distingue, permite tomar melhores decisdes financeiras.

Esclareca as dividas neste artigo do Saldo Positivo.



https://www.cgd.pt/Site/Saldo-Positivo/o-banco-e-eu/Pages/tipos-de-taxas-de-juro.aspx
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COMO SAO DEFINIDAS
AS TAXAS DE JURO?

As taxas de juro sdo diretamente influenciadas

pela politica monetdria dos bances centrais.

No caso concreto dos paises pertencentes a Zona
Euro, como Portugal, cabe ao Banco Central Europeu
(BCE) definir, de seis em seis semanas, as taxas de
juro diretoras.

TAXAS DE JURO DO BCE: O QUE
SAO E QUAL O IMPACTE NA SUA VIDA

Quantas vezes ouviu falar da subida ou descida
das taxas de juro do BCE e ndo prestou atenc¢do?

Veja o impacto que estas taxas tém na sua vida



https://www.cgd.pt/Site/Saldo-Positivo/o-banco-e-eu/Pages/banco-central.aspx
https://www.cgd.pt/Site/Saldo-Positivo/o-banco-e-eu/Pages/taxas-de-juro-bce.aspx
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SE O BCE AUMENTAR
A TAXA DE JURO DIRETORA:

O

Q QR Q@ Q

O dinheiro torna-se mais caro;

O poder de compra diminui;
Adiam-se decisées de consumo;
Desincentiva-se o recurso ao crédito;

A poupanca rende juros maiores.

SE O BCE DIMINUIR
A TAXA DE JURO DIRETORA:

O
&

&)

O dinheiro torna-se mais barato;

O custo de pedir um empréstimo
é mais reduzido;

Estimula-se os gastos das familias,

o investimento das empresas e a
expansdo econémica.



https://www.cgd.pt/Site/Saldo-Positivo/casa-e-familia/Pages/despesa-investimento-orcamento-familiar.aspx
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O que influencia a subida e a
descida das taxas de juro?

As taxas de juro praticadas pelos bancos seguem

as taxas de referéncia definidas pelo BCE, mas séo
também influenciadas por outros fatores, como a
procura e a oferta de crédito. Ou seja, o valor que as
pessoas e as empresas pretendem gastar e investir e de
quanto é o crédito disponivel.

O BCE define o nivel das taxas de juro oficiais

como instrumento para influenciar os precos e
manter a inflagdo em 2% no médio prazo.

Quando o BCE altera as taxas de juro oficiais, os
bancos comerciais normalmente alteram as taxas
de juro dos empréstimos e dos depésitos que
oferecem aos seus clientes.




& GUIA DAS TAXAS DE JURO / COMO SAO DEFINIDAS AS TAXAS DE JURO? 19

O Banco de Portugal atualiza mensalmente as
estatisticas sobre montantes e taxas de juro médias
praticadas pelos bancos em Portugal e na Zona Euro.

Podem ser consul i.

E SE OS JUROS SUBIREM?
AS 8 DICAS QUE PRECISA...

Para que o possa contornar com éxito - sem

grandes marcas na sua vida - deixamos-lhe

algumas dicas que podem ajuda-lo neste
rti Ido Positivo.

COM AS TAXAS DE JURO A SUBIR,
QUAL O EFEITO NOS DEPOSITOS?

Uma eventual subida das taxas de juro pode
ser benéfica para quem tem depésitos bancarios?

E qual o impacto real nas suas poupangas? Saiba

tudo neste artigo do Saldo Positivo.



https://bpstat.bportugal.pt/dominios/21
https://www.cgd.pt/Site/Saldo-Positivo/Dicas-by-DABOX/Pages/juros-credito.aspx
https://www.cgd.pt/Site/Saldo-Positivo/Dicas-by-DABOX/Pages/juros-credito.aspx
https://www.cgd.pt/Site/Saldo-Positivo/o-banco-e-eu/Pages/subida-taxas-de-juro-depositos.aspx
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OQUEEA
EURIBOR EM 6 PONTOS?

Quando os bancos centrais fixam a taxa de juro
aplicdvel aos empréstimos concedidos aos bancos
comerciais (as taxas de juro diretoras), estdo a
influenciar as taxas de juro aplicadas entre bancos
e pelos bancos aos seus clientes.

Isto vai ter influéncia no que recebemos e pagamos,
caso tenhamos, respetivamente, contas poupanca ou
empréstimos.

A Euribor é uma das taxas de juro interbancérias
mais conhecidas e utilizadas, nomeadamente no
crédito a habitagdo.

E a forma abreviada de European Interbank Offered
Rate e resulta da média dos juros praticados nas
operacdes entre os 52 bancos da Zona Euro num
determinado prazo. Serve como referéncia para as
taxas nos créditos, mas também em alguns instrumentos
de poupanca e produtos financeiros, como certificados
de aforro, contas poupanca, obrigac¢des ou derivados.


https://www.cgd.pt/Site/Saldo-Positivo/o-banco-e-eu/Pages/euribor-o-que-e.aspx
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O valor da Euribor é definido diariamente pelo
European Money Market Institute (EMMI), tendo em
conta os prazos mais utilizados como referéncia: trés,
seis e doze meses.

Se tem um crédito com uma taxa de juro varidvel,
indexada a Euribor, a taxa de juro a pagar ao seu
banco seré revista em funcéo do prazo da Euribor
definido no contrato.

Por exemplo, um contrato de crédito com Euribor a
6 meses, é revisto a cada seis meses, definindo-se a
prestacdo que vai pagar nos seis meses seguintes.

QUAIS AS TAXAS QUE TEM DE
SUPORTAR COM O CREDITO HABITACAO?

Comprar casa é uma decis@o importante que exige
conhecimento. Saiba tudo o que terd de pagar
n rti Ido Positivo.

Lembre-se dos mecanismos para rever as suas
despesas com crédito habitacdo.


https://www.cgd.pt/Site/Saldo-Positivo/casa-e-familia/Pages/taxas-que-tem-de-suportar-com-o-credito-habitacao.aspx
https://www.cgd.pt/Site/Saldo-Positivo/o-banco-e-eu/Pages/como-baixar-prestacao-casa.aspx
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AS TAXAS DE JURO E OS
CREDITOS: TAXA FIXA OU
VARIAVEL?

Taxa fixa

No crédito habitacdo com taxa fixa, a taxa de juro
mantém-se igual durante todo o prazo do empréstimo.

Taxa variavel

No crédito habitacdo com taxa variével, a taxa de juro
e a sua prestacdo alteram-se ao longo do tempo,
refletindo as subidas ou descidas da Euribor.

COMO DEFENDER-SE DA SUBIDA
DAS TAXAS DE JURO

Um cendrio de subida das taxas de juro pode impactar
o seu orcamento de modo complexo. Para evitar cair em
situacdes de rutura, fale com o seu Banco e antecipe.


https://www.cgd.pt/Particulares/Credito/Habitacao/Pages/HP-Medidas-de-Apoio.aspx
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Qual escolher?

A escolha pode ser dificil. A taxa fixa é estavel e
previsivel, mas assim como é penalizada com as subidas
também pode beneficiar dos momentos de descida. O
melhor € mesmo falar com o seu Banco e analisar as
vantagens e desvantagens antes de decidir.

O simulador de crédito habitacdo do Banco de
Portugal também permite verificar de que modo a
sua prestacdo pode variar em fun¢do da alteracgdo

de algumas varidveis do seu contrato, nomeadamente
a taxa de juro.

Caso preveja dificuldades para cumprir com as suas

obriga¢des de crédito, fale com o seu Banco. H& formas
de evitar o incumprimento. Se jG estd em
incumprimento, saiba aqui como resolver.

O ABC DO CREDITO

Além da compra de habitagdo, existem muitas outras
situagdes em que precisa de recorrer ao crédito. Saiba

quais nesta infografia do Saldo Positivo.

nh i nciai



https://clientebancario.bportugal.pt/pt-pt/credito-habitacao
https://clientebancario.bportugal.pt/pt-pt/credito-habitacao
https://www.cgd.pt/Site/Saldo-Positivo/o-banco-e-eu/Pages/nao-conseguir-pagar-creditos.aspx
https://www.cgd.pt/Site/Saldo-Positivo/o-banco-e-eu/Pages/renegociar-creditos.aspx
https://www.cgd.pt/Site/Saldo-Positivo/o-banco-e-eu/Pages/o-que-e-o-PERSI.aspx
https://www.cgd.pt/Site/Saldo-Positivo/guias-e-infografias/Pages/infografico-credito-ao-consumo.aspx
https://www.cgd.pt/Site/Saldo-Positivo/o-banco-e-eu/Pages/cuidados-credito-pessoal.aspx
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POUPANGCA E INVESTIMENTO

Na aplicacdo de poupancas em aplicagdes financeiras,
é preciso ter atenc¢do a mais fatores do que a taxa de

juro:

» Perceber bem as caracteristicas dos produtos;

+ Avaliar todos os riscos;

« Conhecer os impostos e taxas associados;

« Nao colocar em risco toda a poupanca familiar;
« Diversificar as aplicacdes financeiras;

« Acompanhar o comportamento das aplicacées e

analisar alternativas.

/
*
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Fatores de que depende a rendibilidade:

+ Da taxa de juro praticada pela entidade emissora ou
bancéria;

+ Do montante aplicado;
« Do prazo;

+ Da taxa de imposto que incide sobre os juros pagos
pela instituicdo;

+ Possibilidade de capitalizagdo dos juros;

+ Taxa de inflagdo;

+ Eventuais custos de manutencd nta.

Tome Nota

Deve sempre consultar a Ficha de Informacgéo
Normalizada (FIN) de cada solucéo financeira.

14 CUIDADOS PARA INVESTIR
Siga este guido de cautelas para minimizar o

risco de investimento das suas poupangas. Antes

de investir, esclareca-se. Comece com a nossa



https://www.cgd.pt/Site/Saldo-Positivo/o-banco-e-eu/Pages/precario-do-banco.aspx
https://www.cgd.pt/Site/Saldo-Positivo/Dicas-by-DABOX/Pages/14-dicas-para-investir.aspx
https://www.cgd.pt/Site/Saldo-Positivo/o-banco-e-eu/Pages/fin-e-fine.aspx
https://www.cgd.pt/Site/Saldo-Positivo/guias-e-infografias/Pages/guia-pratico-do-investimento.aspx
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Como minimizar o impacto da inflagdo
nas suas poupancas?

Opte por produtos que oferecam uma remuneracéo
superior aos valores da inflacdo e tenha em
consideracdo a duragéo da aplicagdo.

EXEMPLO:

Num depésito a prazo a um ano, deve ter em conta

a inflacdo atual e a inflagdo prevista para os préximos
12 meses. No site do INE pode consultar estatisticas e
dados Gteis para a tomada de decisdes.

O QUE A CAIXA PODE FAZER POR SI?

Ao avaliar possibilidades de investimento,
considere o seu perfil assim como objetivos de
liquidez e prazos. Saiba Mais Aqui



https://www.ine.pt/xportal/xmain?xpgid=ine_tema&xpid=INE&tema_cod=1311
https://www.cgd.pt/Particulares/Poupanca-Investimento/Depositos-a-Prazo-e-Poupanca/Pages/Depositos-a-Prazo-e-Contas-Poupanca.aspx

07

TAXAS DE JURO:
INFLAGAO VERSUS
INVESTIMENTO

.

~1

e




10

20

GUIA DAS TAXAS DE JURO / AS TAXAS DE JURO, A INFLAGCAO E OS INVESTIMENTOS

Se a inflacdo for muito elevada, em
consequéncia de uma procura elevada, o
BCE pode aumentar as taxas de juro para:

» Tornar o crédito mais caro;
« Acalmar a economia;

+ Descer a inflacdo.

O que pode acontecer se o BCE anunciar uma
subida das taxas de juro? E previsivel que:

+ As familias e as empresas reduzam os créditos;
« Os Hsit ncdrios passam a ser valorizados;

+ Haja tendéncia para investir em depésitos,

obrigacdes e outros titulos de divida.

31


https://www.cgd.pt/Site/Saldo-Positivo/o-banco-e-eu/Pages/produtos-divida-publica.aspx
https://www.cgd.pt/Site/Saldo-Positivo/o-banco-e-eu/Pages/comparar-depositos-prazo.aspx
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Se a inflacdo for muito baixa, o BCE
pode descer as taxas de juro para:

e Tornar o crédito mais barato;
« Fomentar o investimento;
« Fomentar a procura.

O que pode acontecer se o BCE
anunciar uma descida das taxas de juro?
E previsivel que:

« Aumente o consumo;
« Aumente o investimento;

« As familias e as empresas se sintam mais motivadas
para investir em produtos de rendimento varidvel,
tendo em vista obter um retorno maior;

« A economia e o mercado bolsista sejam estimulados.



https://www.cgd.pt/Site/Saldo-Positivo/o-banco-e-eu/Pages/investir-na-bolsa.aspx
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GLOSSARIO BANCARIO

O seu banco parece falar outra lingua? Depois de

ler este glossdrio bancdrio vai ver que as palavras

complicadas sdo, muitas vezes, simples de perceber.

Antes de contratar depésitos ou créditos, faca

as contas necessdrias para organizar a sua vida

financeira.


https://www.cgd.pt/Site/Saldo-Positivo/guias-e-infografias/Documents/CGD_Glossario-Bancario_II.pdf
https://www.cgd.pt/Site/Saldo-Positivo/guias-e-infografias/Pages/calculos-para-organizar-vida-financeira.aspx
https://www.cgd.pt/Site/Saldo-Positivo/guias-e-infografias/Pages/calculos-para-organizar-vida-financeira.aspx



https://www.cgd.pt/Site/Saldo-Positivo/Pages/Saldo-Positivo.aspx



