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Mobilidade partilhada 

Mobilidade verde  

8 dicas para poupar 
combustível ao abastecer

Procure abastecer nas horas de 
menor calor, ao início da manhã 
ou ao fim da tarde.

Compare os preços dos 
combustíveis antes de abastecer. 

Evite abastecer durante e logo 
após o carregamento do posto. 
Deixe que os sedimentos 
assentem.

Evite pressionar demasiado a 
pistola de abastecimento para     
que a gasolina não evapore.

Informe-se sobre descontos 
e promoções.

Transportes públicos

Pode instalar aplicações que ajudam a perceber  
que transportes pode usar para chegar ao emprego      
ou à escola, quanto tempo demora o próximo 
autocarro, ou as alternativas, caso existam atrasos 
ou falhas. Alguns exemplos: 

• Moovit

• Proximometro

• Anda

• Lisboaviagem

• Move-me

• Itinerarium

Gastar menos ao volante

Uma condução sustentável poupa o carro, 
combustível e o ambiente. Veja algumas dicas: 

• Retire toda a carga desnecessária da mala e
bancos traseiros: menos peso, mais poupança
em combustível;

• Desligue o ar condicionado: pode diminuir o
consumo de combustível até 20%. Se o ligar,
feche as janelas;

• Reduza a velocidade: viajar a 80 Km/h em
vez de 100 Km/h pode economizar 15% do
combustível;

• Desligue o motor quando o carro estiver parado:
um automóvel gasta aproximadamente 1 litro de
combustível por hora ao ralenti (motor ligado,
carro parado);

• Conduza suavemente: acelerações e travagens
repentinas desgastam o carro;

• Verifique regularmente a pressão dos pneus;

• Evite caminhos com pavimento em mau estado;

• Conheça mais dicas no Manual da Ecocondução
do IMT.

 CarAmigo  

Aproveite os descontos para famílias ou 
reformados.

Se tem filhos, aproveite as vantagens dos passes 
que lhes são dedicados, ou ainda as viagens 
gratuitas oferecidas por alguns municípios.

São vários os locais onde pode deixar o seu carro,  
num parque da estação de metropolitano ou de 
comboio, e seguir viagem de transporte público 
para as zonas centrais da cidade. Informe-se 
junto das operadoras da sua área de residência. 

A caminho do emprego? 
Regresso a casa com passagem 
pelo supermercado? Vai levar e 
trazer as crianças da escola, e 
é dia de atividades depois das 
aulas? O dia pode ser longo, 
mas o caminho para a 
poupança é mais curto.

Conheça 4 rotas para gastar 
menos em mobilidade e 
descubra as melhores dicas 
para poupar em cada uma 
delas.

No site da Direção-Geral de 
Energia e Geologia encontra a 
lista de postos com os combustíveis 
mais baratos e comparadores de 
preços.

Certifique-se que tem o depósito 
bem fechado, verifique a tampa 
antes de arrancar.

Evite andar na reserva. Evite as 
impurezas que se acumulam no 
depósito.

Confira estas dicas

Quando vai levar o carro       
à inspeção? 
Um carro inspecionado está em 
segurança, funciona melhor e, por isso, 
ajuda a poupar. A inspeção automóvel é 
obrigatória e tem regras que pode 
conhecer neste artigo do Saldo Positivo.  

Música alta no carro?           
Pense duas vezes
Se gosta de pôr a música no volume máximo 
enquanto está na estrada a caminho de mais 
um dia de trabalho, saiba que esse hábito 
pode valer-lhe uma multa. O mesmo acontece 
com buzinas, alarmes ou motores demasiado 
barulhentos. Saiba tudo sobre os limites de 
ruído dos automóveis neste artigo.  

O QUE A CAIXA PODE FAZER 
POR SI?

E se a mobilidade familiar pudesse resultar do compromisso  
entre os seus objectivos, as exigências ambientais e financeiras 
de cada momento?

Saiba Mais Aqui

• A manutenção é mais simples e barata;

• De acordo com as contas da Associação
de Utilizadores de Veículos Elétricos, o
abastecimento é mais barato que a gasolina
ou gasóleo;

• Alguns municípios garantem estacionamento
gratuito;

• Pode usufruir de pontos de carregamento
gratuitos;

• Não paga ISV nem IUC;

• Pode benečiciar dos incentivos financeiros do
Fundo Ambiental (também acessíveis para
bicicletas e motociclos).

ESCOLHA 
O DESTINO E 
DESCUBRA COMO 
POUPAR NA VIAGEM

• Organize uma escala de boleias com os pais de
colegas dos seus filhos;

• Adote o carpooling, partilha de veículo e despesas
entre várias pessoas, nas deslocações para o
trabalho;

• Existem opções de carpooling e de boleias para
outro tipo de viagens:

BlaBlaCar 
Boleia.net 

Emov.eco
Drivalia

Vai usar transportes públicos? 
Cuidado com as multas 
Um esquecimento ou uma distração podem 
custar algumas dezenas de euros, por isso o 
melhor é verificar se tem título de transporte 
válido antes de entrar no autocarro, no 
comboio ou no metro. É que além de multa,o. 
pode até ter problemas com as Finanças.obl
Este artigo do Saldo Positivo explica o que 
está em causa.

Tome Nota: 
Se usar o carro, lembre-se das despesas a 
suportar e ainda de alguns cuidados para poupar 
nos combustíveis.

A mobilidade verde passa, entre outros hábitos,os 
por andar a pé sempre que possível, trocar o carro 
pela bicicleta nos seus passeios de fim-de-semana 
ou mudar para um carro movido a eletricidade.

Ter um carro elétrico pode permitir poupanças 
significativas: 

• Para deslocações curtas na cidade, alugue 
bicicletas ou trotinetes

• Recorra a plataformas como a Uber ou a Bolt, se 
quer andar pela cidade sem se preocupar com o 
estacionamento;

• Também é possível recorrer ao carsharing através 
do aluguer do automóvel de outra pessoa, 
durante um período de tempo. Eis alguns 
exemplos:

https://moovitapp.com/index/pt/transportes_p%C3%BAblicos-Portugal
https://proximometro.pt/
https://www.linhandante.com/pt/web/tip/w/app-anda
https://www.lisboaviagem.pt/
https://www.move-me.mobi/
https://www.stcp.pt/pt/itinerarium/
https://www.cgd.pt/Site/Saldo-Positivo/mobilidade/Pages/descontos-transportes-publicos.aspx
https://www.cgd.pt/Site/Saldo-Positivo/mobilidade/Pages/usar-carro-na-cidade.aspx
https://www.cgd.pt/Site/Saldo-Positivo/mobilidade/Pages/multas-transportes-publicos.aspx
https://www.cgd.pt/Site/Saldo-Positivo/mobilidade/Pages/condu%c3%a7%c3%a3o-sustent%c3%a1vel.aspx
https://www.imt-ip.pt/sites/IMTT/Portugues/Condutores/Ecoconducao/Documents/Manual_EcoConducao.pdf
https://www.imt-ip.pt/sites/IMTT/Portugues/Condutores/Ecoconducao/Documents/Manual_EcoConducao.pdf
https://www.cgd.pt/Site/Saldo-Positivo/mobilidade/Pages/quanto-custa-andar-de-carro.aspx
https://www.cgd.pt/Site/Saldo-Positivo/mobilidade/Pages/subida-precos-combustivel.aspx
https://www.cgd.pt/Site/Saldo-Positivo/mobilidade/Pages/inspecao-automovel.aspx
https://www.cgd.pt/Site/Saldo-Positivo/mobilidade/Pages/trotinetes-em-seguran%c3%a7a.aspx
https://www.cgd.pt/Site/Saldo-Positivo/mobilidade/Pages/codigo-estrada-para-bicicletas.aspx
https://www.cgd.pt/Site/Saldo-Positivo/mobilidade/Pages/codigo-estrada-para-bicicletas.aspx
https://www.cgd.pt/Site/Saldo-Positivo/mobilidade/Pages/carros-eletricos-ou-movidos-a-combustao.aspx
https://www.uve.pt/page/10-razoes-para-mudar/
https://www.uve.pt/page/10-razoes-para-mudar/
https://www.cgd.pt/Site/Saldo-Positivo/mobilidade/Pages/comprar-carro-impostos.aspx
https://www.cgd.pt/Site/Saldo-Positivo/Sustentabilidade/Pages/apoios-transicao-energetica.aspx
https://www.cgd.pt/Site/Saldo-Positivo/mobilidade/Pages/limites-ruido-carro.aspx
https://www.cgd.pt/Empresas/Investimento-Capitalizacao/Pages/Leasing-Viaturas-Hibridas-Eletricas.aspx
https://precoscombustiveis.dgeg.gov.pt/
https://precoscombustiveis.dgeg.gov.pt/
https://www.cgd.pt/Site/Saldo-Positivo/mobilidade/Pages/subida-precos-combustivel.aspx
https://www.cgd.pt/Site/Saldo-Positivo/mobilidade/Pages/quanto-custa-andar-de-carro.aspx
https://www.cgd.pt/Particulares/Credito/Automovel/Pages/Solucao-Caixa-Auto.aspx



