
Procure nas redes sociais, grupos de 
estudantes Erasmus nessa cidade ou 
aconselhe-se junto da Associação de 
Estudantes e Antigos Alunos Erasmus+ 
(ESAA);

O QUE A CAIXA PODE FAZER 
POR SI?

O ambiente universitário vivido num contexto 
internacional é cada vez mais uma opção para 
muitos estudantes. Dar este passo envolve 
necessidades adicionais que deve saber responder 
conforme o perfil e os objectivos de cada um. 

Saiba Mais Aqui

Quando pensa em Erasmus 
são mais as perguntas do que 
as respostas? Com este resumo  
evita consumir muito tempo
a estudar o assunto. Explicamos 
tudo o que é importante saber 
para decidir. 

O que é o Erasmus+? 
O Erasmus+ é um programa da União Europeia de 
apoio à educação, formação, juventude e desporto. 
Na área da educação, destaca-se por proporcionar 
aos estudantes do ensino superior a oportunidade 
de estudar e estagiar no estrangeiro por períodos 
entre 2 e 12 meses. 

É também uma oportunidade para contactar com 
outras culturas, aprender outros idiomas e conhecer 
diferentes realidades académicas e profissionais. Os 
estudantes podem ainda beneficiar de apoio 
financeiro para ajudar a suportar as despesas de 
viagem e estada.

Erasmus para todos

Embora seja associado a estudantes universitários, 
o programa Erasmus + está aberto, com outros
procedimentos, a estagiários, aprendizes, alunos,
formandos adultos, jovens, voluntários,
professores, docentes, formadores, animadores de
juventude e profissionais de organizações nas áreas
da educação, formação e juventude.

Pode ficar a saber mais na página oficial do 
programa.

Para onde posso ir?
Estes são os países abrangidos pelo 
programa Erasmus:

Com que despesas posso contar?
Estudar fora implica várias despesas extra. O peso destes custos depende do 
país de destino, mas também de fatores como ter ou não alojamento pago. 

Confira a checklist das principais despesas: 

Neste artigo do Saldo Positivo pode antecipar todos os tipos
de despesas que o esperam e algumas dicas para poupar. 

Alemanha 
Áustria 
Bélgica          
Bulgária 
Chipre 
Croácia 
Dinamarca 
Espanha 
Eslovénia 
Eslováquia
Estónia
França
Finlândia
Grécia
Hungria
Irlanda
Itália

Letónia  
Lituânia
Luxemburgo
Malta
Países Baixos
Polónia
Portugal
República Checa
Roménia
Suécia
Macedónia do Norte
Islândia
Listenstaine
Noruega
Sérvia
Turquia

Quais os apoios 
disponíveis?
Pode receber uma bolsa Erasmus+ para ajudar com despesas de viagem e estadia. O valor da 
bolsa depende das diferenças de custo de vida entre o país de origem e o país de destino, do 
número dos candidatos, da distância entre os países e da eventual existência de outras bolsas. Os 
estagiários e os estudantes de grupos desfavorecidos podem ter apoio adicional.

Os países estão divididos em três grupos, consoante o custo de vida:

Os estudantes podem receber outras bolsas da instituição de envio, do Estado ou de 
outras fontes. Consulte o Guia europeu do financiamento ou o Study Portals.

*valores de referência para estudantes que saiam de Portugal para um destes grupos de países. Fonte: Comissão Europeia

Grupo 1 

Países com um custo 
de vida mais elevado:

Dinamarca, Finlândia, 
Islândia, Irlanda, 
Listenstaine, 
Luxemburgo, 
Noruega, Suécia. 

Países terceiros     
não associados ao 
Programa da região 

Valor da bolsa*

entre 348 e 674€ 

Grupo 2

 Países com um custo 
de vida médio:

Alemanha, Áustria, 
Bélgica, Chipre, 
Espanha, França, 
Grécia, Itália, Malta, 
Países Baixos, 
Portugal. 

Países terceiros     
não associados ao 
Programa da região 

Valor da bolsa*

entre 292 e 606€ 

Grupo 3 

Países com um custo 
de vida mais baixo:

Bulgária, Croácia, 
Eslováquia, 
Eslovénia, Estónia, 
Hungria, Letónia, 
Lituânia, Macedónia 
do Norte, Polónia, 
República Checa, 
Roménia, Sérvia e 
Turquia

Valor da bolsa*

entre 225 e 550€

Um estudante só pode fazer Erasmus numa 
universidade estrangeira que tenha acordo 
com a sua. Antes de escolher, é melhor saber, 
na universidade onde estuda, quais as 
instituições com que tem acordo. 

Tome Nota:

Como posso participar?

◦ Teste 1: avaliação da competência
linguística (obrigatório);

◦ Curso de língua (facultativo);

◦ Teste 2: avaliação da competência
linguística  no fim da mobilidade
(obrigatório).

Se quer aproveitar a oportunidade para 
estudar noutro país, há alguns passos a dar, 
mas a gestão do processo passa sempre pela 
sua universidade. Estas são as etapas 
essenciais para quem quer fazer Erasmus:

Apresentar a candidatura através do serviço de 
relações internacionais ou de Erasmus+ da sua 
universidade; 

A universidade seleciona os candidatos; 

Os selecionados assinam um acordo de 
aprendizagem e recebem a Carta de 
Estudante Erasmus+ com os direitos e 
obrigações; 

Os estudantes Erasmus são obrigados a 
participar no OLS (Online Linguistic Support), 
que consiste em:  

Dicas para quem vai            
fazer Erasmus 

Está a preparar o seu Erasmus? Veja as dicas 
essenciais para preparar a sua experiência 
fora de Portugal.

Faça uma visita virtual à universidade 
e à cidade para onde pretende ir;

Para perceber melhor quanto vai gastar 
(em alojamento, alimentação, transportes 
e outras despesas diárias) pode pesquisar 
o nível de vida do país no site Numbeo.

Informe-se nas Relações Internacionais 
da sua universidade. Identifique 
estudantes com experiência no seu 
destino de estudos e peça-lhes dicas;
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Pode procurar alojamento em sites como 
o ESN (Erasmus Student Network) ou o
portal Uniplaces;

Viagens: ida e volta para Portugal, mais 
eventuais visitas a Portugal;

Alimentação: as refeições nos dias de 
aulas podem ser tomadas nos refeitórios, 
mas há que incluir outros gastos, como 
lanches, pequenos-almoços ou refeições 
ao fim de semana;

Deslocações diárias: de e para a 
universidade, se tiver que usar 
transportes públicos;

Atividades culturais: visitas a museus, 
concertos ou pequenas viagens de lazer 
para cidades e países próximos da 
universidade de destino;

As despesas de Erasmus    
entram no IRS? 
Mesmo estando fora de Portugal, despesas     
de educação, saúde e habitação podem ser 
deduzidas no IRS. No entanto, há regras a 
cumprir. Saiba o que tem a fazer neste artigo 
Saldo Positivo. 

Como fazer pagamentos            
no estrangeiro?
Enquanto estiver fora do país pode continuar   
a aceder à sua conta em Portugal e usar os 
seus cartões de débito e de crédito, mas há que 
ter atenção a eventuais taxas de câmbio ou 
comissões. O Saldo Positivo explica-lhe os 
cuidados a ter. 

Existem ainda outros países que podem participar   
em certas ações do programa, sob reserva de 
condições ou critérios específicos. Consulte a         
lista completa de países aqui.

ERASMUS+
Tudo o que é preciso 
saber antes de fazer 
as malas

Outras despesas como seguros, quotas 
das associações de estudantes, entre 
outras.

Lazer: a experiência académica só fica 
completa com a participação em festas, 
convívios de estudantes e outras 
atividades sociais, lúdicas ou desportivas;

https://www.cgd.pt/Site/Saldo-Positivo/Sustentabilidade/Pages/direitos-e-deveres-do-voluntario.aspx
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/pt-pt
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/pt-pt/programme-guide/part-a/eligible-countries
https://www.cgd.pt/Site/Saldo-Positivo/formacao-e-tecnologia/Pages/quanto-custa-fazer-erasmus.aspx
https://www.cgd.pt/Site/Saldo-Positivo/leis-e-impostos/Pages/despesas-no-estrangeiro-declarar-irs.aspx
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/sites/default/files/2023-04/ErasmusplusProgramme-Guide2023-v3_en.pdf
http://www.studyportals.com/
http://www.european-funding-guide.eu/
https://www.cgd.pt/Site/Saldo-Positivo/o-banco-e-eu/Pages/pagar-despesas-fora-pais.aspx
http://www.esaa-eu.org/about/
http://www.esaa-eu.org/about/
http://www.esaa-eu.org/about/
https://esn.org/
https://www.uniplaces.com/
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/pt-pt/resources-and-tools/learning-agreement?
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/pt-pt/resources-and-tools/learning-agreement?
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/pt-pt/resources-and-tools/erasmus-student-charter?
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/pt-pt/resources-and-tools/erasmus-student-charter?
https://www.cgd.pt/Particulares/A-sua-Medida/Universitarios/Pages/Universitarios-CaixaIU.aspx
https://www.cgd.pt/Site/Saldo-Positivo/formacao-e-tecnologia/Pages/erasmus-como-se-preparar.aspx
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/pt-pt/resources-and-tools/online-language-support



