Como poupar
nas contas
da casa

Como
poupar na
alimentacao

Como poupar
em lazere
cultura

Como
poupar has
compras

Como poupar
na saude e
bem estar

Agua
1. Mantenha a canalizagcao em bom

estado e faca manutencao para evitar
fugas de agua.

2. Feche sempre bem as torneiras e
verifique se ha torneiras que pingam.

3. Opte por autoclismos com
dispositivo de dupla descarga e evite
descargas desnecessarias.

4. Utilize as maquinas de lavar louca
e roupa com a carga completa.

1. Va ao supermercado com uma lista
de compras, e sem fome. E peca
sempre faturas.

2. Faca um plano semanal tanto para
as refeicoes em casa, como para as
refeicoes que leva para o trabalho.

3. Prefira tomar o pequeno-almoco
em casa e leve marmita e snacks para
o trabalho.

4. Compre produtos de marca branca.

Como
poupar nas
viagens

1. Verifique se é cliente de servigcos
parceiros em cinemas e casas de
concertos. Se costuma ir com
frequéncia ao cinema, pode
fidelizar-se com cartao de cliente.

2. Quando for ao cinema, leve os
snacks de casa ou va numa sessao a
seguir ao jantar.

3. Pesquise por passeios gratuitos.

Como
poupar na
educacao

1. Nao faca compras por impulso,
planeie as compras de roupas e
sapatos com antecedéncia.

2. Frequente outlets.

3. Evite fast fashion e prefira pecas
de maior qualidade e mais
duradouras.

Como
poupar nos
impostos

1. Elimine o cigarro, reduza doces,
carne, alcool e as refeicdes por
impulso e fora de casa.

2. Pratique atividades fisicas ao ar
livre.

3. Va regularmente ao seu médico
de familia e faca os check ups
anuais.

Dicas de poupanca
para diferentes
momentos da sua vida

Reunimos um conjunto de dicas de poupanca

nara aplicar no dia a dia. Saiba tambem como

noupar Nos iMpostos, na sadude e nas viagens.

5. Ao lavar a louca, os dentes ou
tomar banho, feche a torneira sempre
que nao estiver a utilizar agua.

Luz

6. Opte por lampadas
economizadoras, preferencialmente
LED, e aproveite a luz natural.

7. Desligue da tomada os aparelhos
que nao estiverem em uso e as luzes.

8. Coloque o frigorifico longe de
fontes de calor e limpe regularmente
a acumulacao de gelo. A temperatura
ideal para conservar os alimentos e
poupar & entre os 3°C e os 5°C.

9. Lave aroupa a40°C esequea
roupa ao ar livre.

10. Opte por eletrodomeésticos
eficientes.

11. Compare fornecedores e as tarifas

e troque pela opcao mais econémica.

12. Sempre que possivel reutilize a
agua.

5. Leve sacos reutilizaveis para o
supermercado.

6. Opte por alimentos saudaveis e
naturais, evite refeicoes congeladas e
pré-cozinhadas.

7. Coma frutas e vegetais com mais
frequéncia.

8. Leve uma garrafa de agua de casa.

9. Sempre que almocar ou jantar fora,
peca fatura.

1. Monitorize os precos dos bilhetes
durante alguns dias para perceber as

tendéncias e compre com pelo menos

2 meses de antecedéncia.

2. Consulte os comparadores para
bilhetes e alojamento em modo
anénimo.

3. Subscreva as newsletters das

companhias aéreas para acompanhar
as promocgoes.

4. Informe-se sobre os dias com
entradas gratuitas nos museus e oS
dias com descontos nas cadeias de
cinema.

5. Prefira atividades ao ar livre,
principalmente durante o verao.

6. Aproveite os descontos para
familias e grupos.

1. Verifigue na sua empresa se pode
usufruir de titulos de compensacao
salarial para pagar as despesas
relacionadas com educacao
usufruindo de beneficios fiscais.

2. Prepare em casa os lanches dos
seus filhos, tanto da manha como
da tarde.

4. Saiba aproveitar os saldos a seu
favor, faca uma lista dos artigos que

pretende comprar e das lojas ou sites

onde pretende comprar.

IMI

1. Pode pedir reavaliacao do valor
patrimonial (VPT), até 31/12 e assim
reduzir o valor que paga pelo IMI.

2. Pode pedir desconto familiar de IMI,
para familias com filhos a cargo (até
aos 25 anos sem rendimento).

IRS

3. Pode deduzir as despesas gerais
familiares, de saude, educacao e
formacao, rendas de estudantes

4. Sempre gue possivel e se estiver de

acordo com a recomendacao médica,
peca os medicamentos genéricos.

5. Se tem seguro de saude, ajuste-o
as suas hecessidades reais e
famillares.

Saldo
Positivo

Telecomunicacoes

13. Esteja sempre atento aos precos
dos fornecedores, tente negoceiar
com o seu fornecedor ou mude, se
nao estiver no periodo de fidelizacao.

14. Preste sempre atencao as
faturas, mesmo que estejam em
débito direto.

15. Lembre-se de cancelar os
servicos adicionais oferecidos no
inicio do contrato, mas que se
tornam permanentes.

16. Sempre gue se sentir lesado,
queixe-se.

4. Tenha flexibilidade nas datas e nas
escalas e acompanhe as promocoes de
ultima hora.

5. Faca as reservas de alojamento com
antecedéncia.

6. Considere viajar de autocarro para
distancias mais curtas.

7. Aproveite os descontos para familias
e grupos e as compras antecipadas dos
bilhetes de comboio em Portugal.

3. Aproveite os saldos para comprar
roupas e sapatos.

4. Faca uma lista dos materiais
escolares e compre com
antecedéncia.

deslocados, imoveis, pensoes de
alimentos e lares.

4. Peca sempre fatura com NIF.

IVA

5. Despesas em restaurantes,
alojamentos, cabeleireiro, oficinas de
reparacao automaovel, veterinario ou
passes de transportes publicos
também contam para as deducdes a
coleta. Peca sempre fatura com NIF.


www.saldopositivo.cgd.pt

