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Entidade: AMAR 21 - Associacdo de Apoio a Trissomia 21
Projeto: Amar & Capacitar

AMAR 21

Promove a integragéo mais inclusiva do cidaddo com Trissomia 21 e outras perturbagdes do

neurodesenvolvimento em todas as etapas do seu desenvolvimento, contribuindo com melhores servicos e apoios
- e minimizando as suas necessidades. As suas valéncias incluem: Terapia da fala, Psicologia clinica e

Associagdo de apoio a Trissomia 21 educacional, Psicomotricidade, Terapia ocupacional, fisioterapia, gerontopsicomotricidade, terapia canina e apoio

na area social.

AMAR & CAPACITAR

O programa contempla 2 projetos gratuitos, a realizar em contexto escolar (unidades de ensino estruturado do
concelho de Barcelos, escolas e IPSS’s), que potencia o desenvolvimento psicomotor, emocional, psicoldgico e
cognitivo. O Projeto “Patinhas21” visa a realizacdo de intervencfes assistidas por cées, onde existe uma

AMAR & CAPACITAR interac&o dindmica com o animal, sendo a intervencéo delineada/definida em equipa, apos avaliacdo, com a area
prioritaria a ser trabalhada. O Projeto “La em casa usamos Lupa” consiste em sessfes de Educacao para as
41 500 € Emoc0es, visa fornecer as criangas ferramentas e estratégias que ajudem a promover uma melhor regulacao
emocional/comportamental.
BRAGA Estes projetos visam estimular as criancas e jovens com estratégias de autorregulacdo emocional e do

comportamento e, consequentemente, obter melhorias no comportamento e resultados escolares.
Desenvolvimento dos niveis de aten¢do, comunicagao e competéncias psicomotoras. Orientar 0 pais sobre o
desenvolvimento, socializagéo e estratégias relacionadas com a educagao parental. Potenciar um maior
envolvimento e capacitacdo da rede educativa, na potenciacéo das criancas e jovens, nas suas diferentes areas
de desenvolvimento.




