
Entidade: AMAR 21 - Associação de Apoio à Trissomia 21

Projeto: Amar & Capacitar

AMAR 21

Promove a integração mais inclusiva do cidadão com Trissomia 21 e outras perturbações do 

neurodesenvolvimento em todas as etapas do seu desenvolvimento, contribuindo com melhores serviços e apoios 

e minimizando as suas necessidades. As suas valências incluem: Terapia da fala, Psicologia clínica e 

educacional, Psicomotricidade, Terapia ocupacional, fisioterapia, gerontopsicomotricidade, terapia canina e apoio 

na área social.

AMAR & CAPACITAR

O programa contempla 2 projetos gratuitos, a realizar em contexto escolar (unidades de ensino estruturado do 

concelho de Barcelos, escolas e IPSS’s), que potencia o desenvolvimento psicomotor, emocional, psicológico e 

cognitivo. O Projeto “Patinhas21” visa a realização de intervenções assistidas por cães, onde existe uma 

interação dinâmica com o animal, sendo a intervenção delineada/definida em equipa, após avaliação, com a área 

prioritária a ser trabalhada. O Projeto “Lá em casa usamos Lupa” consiste em sessões de Educação para as 

Emoções, visa fornecer às crianças ferramentas e estratégias que ajudem a promover uma melhor regulação 

emocional/comportamental.

Estes projetos visam estimular as crianças e jovens com estratégias de autorregulação emocional  e do 

comportamento e, consequentemente, obter melhorias no comportamento e resultados escolares. 

Desenvolvimento dos níveis de atenção, comunicação e competências psicomotoras. Orientar o pais sobre o 

desenvolvimento, socialização e estratégias relacionadas com a educação parental. Potenciar um maior 

envolvimento e capacitação da rede educativa, na potenciação das crianças e jovens, nas suas diferentes áreas 

de desenvolvimento.


