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Entidade: Centro Social do Vale do Homem (CSVH)
Projeto: Circuito de Manutencdo e Memoaria

O CSVH é uma instituicdo que apoia socialmente idosos, disponibilizando um leque alargado de servicos em
Estruturas Residenciais para Pessoas Idosas e Servigo de Apoio Domiciliario. Neste momento o CSVH dispbe de
dois equipamentos: O Centro Social, em Vila Verde e o Lar das Termas em Amares, com capacidade em ERPI de
40 e 31 utentes respetivamente e de 70 utentes em servigco de apoio domiciliario (SAD). Este é realizado 7 dias na
semana. O CSVH tem ainda a area cultural com um grupo folclérico.

O Centro Social do Vale do Homem (CSVH) tem como missao ter uma expresséo organizada do dever da
solidariedade e de justica entre individuos, e visa apoiar e proteger os cidaddos em situacéo de velhice e mais
vulneraveis, considerando as suas necessidades, através de uma intervengao individualizada e personalizada.

Inserido no Jardim Terapéutico e Sensorial, pretendem construir um Circuito de Manutengdo e Memoéria (CMM),
ao ar livre adequado a séniores, com equipamentos para exercicio intelectual, sensorial e fisico. O CMM pretende
ser um circuito onde os utentes com deméncia possam circular e realizar exercicios fisicos, intelectuais e
sensoriais, cujo objetivo principal seja protelar as limitacdes inerentes & doenca, proporcionando, assim, uma
melhoria da qualidade de vida e manutencdo da sua autonomia, com o enfoque na pessoa como um ser
biopsicossocial. Este circuito, inserido no Jardim Terapéutico e Sensorial, pretende refor¢car os estimulos naturais
(5 sentidos),atuar ao nivel da atencao, do comportamento e da orientacdo no tempo e no espaco, através de uma
abordagem comportamental e ambiental. Pretende ainda, através estimular o movimento e a memdria, através da
atividade fisica (conjunto de aparelhos de ginastica geriatrica) e ao nivel da memoria, com o desenho, no chao, de
jogos tradicionais (reviver os usos e costumes).



